
Club Alpino Italiano
Sezione di OLGIATE OLONA
Sede: Via Piave, 84 - Centro Familiare Gerbone

DISTANZA  :  16.2 Km

PARTENZA
Rifugio Sant’Antonio in Valvogna (1397 m)

ARRIVO
Rima San Giuseppe (1424 m)

DISLIVELLO +  :  1277 m

DISLIVELLO -  :  1267 m

MASSIMA ALTITUDINE  :  2365 m

MINIMA ALTITUDINE  :  1111 m

SENTIERO ITALIA CAI
www.sentieroitalia.cai.it

SENTIERO ITALIA SI E48

Apertura:
LUGLIO - AGOSTO - SETTEMBRE

PUNTO TAPPA

Alpe Mud (m. 2264) Alagna Valsesia
Tel. 0163 91207 - www.caiolgiate.it



ESCURSIONISMO  
E  ALPINISMO

Le date e località sono indicative e potranno subire variazioni a di-
screzione della sezione CAI.
INFO & ISCRIZIONI: il giovedì in sede ore 21,15 - 23,00
È facoltà del/i capogita dell’iniziativa non ammettere o escludere 
elementi ritenuti non idonei alla gita, e/o che si presenti sprovvisto 
di equipaggiamento idoneo (marchiato ) oppure non conforme alle 
regole di sicurezza individuale e di gruppo. La formazione dei gruppi 
di salita avverrà a cura del/i capogita secondo criteri di sicurezza e 
di preparazione � sica e tecnica. Durante lo svolgimento della salita 
tutti gli iscritti dovranno attenersi alle disposizioni del/i capogita, e 
confermano questa clausola con l’iscrizione all’attività.

9 gennaio Monte Ziccher Verbania
 Ciaspolata

23 gennaio Cima Pizzetto Verbania
 Ciaspolata 

6 febbraio Cima di Lemma Bergamo
 Ciaspolata

20 febbraio Monte Aralalta Bergamo
 Ciaspolata

6 marzo Val Sessera Biella
Ciaspolata

20 marzo Bric Paglie Biella
 Ciaspolata

3 aprile Cervo-Andora Savona
 Gita al Mare 

8 maggio Loc. Traverselle Torino
 Palestra Roccia

22 maggio Madonna d’Oropa “Nito Staich” Biella
Ferrata

3/4/5 giugno Alta via dei Monti Liguri Imperia
Trekking

11/12 giugno Carico Rifugio Ferioli Vercelli

26 giugno Monte Testa Grigia Aosta
Alpinismo

9/10 luglio Cima del Gran Paradiso Aosta
Alpinismo

24 luglio Corno Bussola Aosta
Trekking

11 settembre Laghi Gemelli Bergamo
Trekking

24/25 settembre “Tofana di Rosez” Belluno
 Trekking/Ferrata

dal 2 al 7 ottobre Chiusura Rifugio Ferioli Vercelli

9 ottobre Parco dei Lagoni di Mercurago Novara
 Marcia di regolarità

22/23 ottobre Val Grande Verbania
Trekking

13 novembre Gita Rosa
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